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LICEO SCIENTIFICO STATALE - "PITAGORA"-RENDE Agli Studenti
Prot. 0011910 del 14/11/2025 Alle famlglle
IV (Uscita)

Al personale

Oggetto: Aftivazione del progetto “CO(munita)SENZA(ostacoli): Promuovere il Benessere degli

’

adolescenti e Rafforzare la Comunita educante”.

Si comunica alle SS.LL. che presso questa Istituzione Scolastica ¢ in attuazione il Progetto
CO(munita)SENZA(ostacoli) finanziato dall’Impresa Sociale Con ¢ Bambini e attuato da un
partenariato di Enti del Terzo Settore ed Enti Pubblici di cui il MoCI Cosenza Aps & capofila,
rivolto agli studenti e studentesse del Triennio che non abbiano ancora compiuto 18 anni al
momento dell’adesione.

Saranno presenti due psicologi.

Il primo operera all’interno della scuola, effettuando attivitd di prevenzione, ascolto e sostegno
rivolte agli studenti, alle famiglie e al personale scolastico, in un’ottica di collaborazione e di
promozione della salute. Il secondo psicologo, invece, si occupera gratuitamente della presa in
carico individuale degli studenti e dei loro congiunti in un contesto riservato e accogliente, esterno
all’istituzione scolastica.

1. Finalita del progetto
L’iniziativa si propone di:
e prevenire e contrastare situazioni di disagio psicologico degli studenti;
o favorire il benessere emotivo e relazionale degli studenti;
o sostenere i docenti e le famiglie nella gestione delle dinamiche educative e relazionali;
e promuovere un clima scolastico positivo e inclusivo.

2. Attivita previste

Le azioni progettuali si articolano su pit livelli interconnessi:

a. Attivita collettive di prevenzione — mainstreaming
incontri di prevenzione e laboratori in classe, workshop psicoeducativi per rafforzare le life
skills, momenti di sensibilizzazione e formazione sulla gestione delle emozioni e la
prevenzione del disagio, percorsi finalizzati alla crescita personale e relazionale.
Per queste attivita ¢ necessario il consenso informato dei genitori o di chi esercita la
responsabilita genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dalla scuola.

b. Sportello di ascolto psicologico individuale
su richiesta volontaria dello studente sara possibile accedere a colloqui di ascolto e supporto
con lo psicologo nominato, in orario curricolare, in spazi dedicati e nel pieno rispetto della
riservatezza e del segreto professionale. Per queste attivitd ¢ necessario il consenso
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informato dei genitori o di chi esercita la responsabilita genitoriale, da esprimere
mediante apposito modulo fornito dalla scuola.

¢. Presa in carico
su richiesta volontaria dello studente sara possibile accedere — in maniera gratuita- a spazi di
ascolto specializzati per gli alunni con particolari situazioni di disagio, in orario
pomeridiano, in spazi dedicati esterni alla scuola e nel pieno rispetto della riservatezza e del
segreto professionale. Ogni presa in carico prevede 12 ore di attivita individuale. Per queste
attivita ¢ necessario il consenso informato dei genitori o di chi esercita la responsabilita
genitoriale, da esprimere mediante apposito modulo fornito dallo psicologo.

d. Attivita di consulenza per genitori
su richiesta degli interessati e in maniera gratuita, sara possibile accedere ad incontri
individuali oppure a momenti di circle time, condotti da uno psicologo e da un
pedagogista, con [’obiettivo di sostenere le famiglie e rafforzare le competenze genitoriali
nella risposta ai bisogni evolutivi dei figli e nel miglioramento della relazione con loro.
Gli incontri, in orario pomeridiano, si terranno in spazi dedicati esterni alla scuola e nel
pieno rispetto della riservatezza e del segreto professionale. Per queste attivita & necessario
prendere contatti direttamente con lo psicologo nominato.

e. Formazione
riservata al personale docente sul disagio psicologico, con servizio di coaching individuale
o di classe per supportare i docenti nell'adozione di metodologie didattiche interattive,
esperienziali e interculturali.

3. Modalita di funzionamento dello Sportello di ascolto
e [’accesso allo Sportello avviene su prenotazione volontaria, secondo le modalita che
saranno fornite dallo Psicologo.
e (i incontri si svolgeranno in spazi riservati messi a disposizione dall’Istituto.
e Lo psicologo opera nel pieno rispetto della privacy, del Codice deontologico ¢ delle
Linee guida regionali, garantendo il segreto professionale ¢ la tutela dei dati personali.
e Gli interessati ricevono dalla scuola, allegati alla presente, I'informativa completa sul
trattamento dei dati personali e il modulo per il consenso alle attivita del progetto.
e In fase di incontro, lo Psicologo fornira preventivamente il proprio modulo di consenso
al trattamento dati.

4. Ruoli e responsabilita
Il progetto vede I’adesione di partenariato effettuata dal liceo “Pitagora”. Capofila del progetto ¢ il
MoClI Cosenza APS. Altri partner sono: ASP di Cosenza, Comune di Cosenza, Comune di Marzi,

Comune di Parenti, Comune di Paterno Calabro, CGM (Centro Giustizia Minorile) di Catanzaro,
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L.I.S. Ipsia Cosenza - L.S. ITE Rogliano, I.C. “Don Milani- De Matera” di Cosenza, 1.C. “Mangone-
Grimaldi”, I.C. di Mendicino, I.C. di Rogliano, Weworld Onlus- Milano, Associazione Culturale
Multietnica “La Kasbah™ Onlus, “Cooperativa delle Donne” (Societa Cooperativa Sociale), “La
Spiga” ODV, “Le nove lune” Onlus (Societa Cooperativa Sociale).

La valutazione in itinere, finale ed ex-post del progetto sara effettuata dall’Istituto per la Ricerca
Sociale (IRS) con il supporto dell’Universita di Bari e di Centrale Valutativa.

La scuola svolge funzioni di coordinamento organizzativo e di supporto informativo.

Ogni trattamento dei dati personali avverra nel rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) ¢
della normativa vigente.

5. Partecipazione e informazioni
Tutti i soggetti della comunita scolastica — studenti, famiglie e personale — sono invitati a
collaborare per favorire un clima sereno, accogliente e rispettoso del benessere psicologico di
ciascuno. '
Per ulteriori chiarimenti o informazioni sul funzionamento del servizio, ¢ possibile rivolgersi alla
segreteria dell’Istituto o consultare il sito web della scuola.

6. Allegati:
1. Informativa sul trattamento dati personali
2. Dichiarazione di Consenso per le famiglie degli alunni minorenni

La dichiarazione di Consenso per le famiglie degli alunni minorenni deve essere compilato e
consegnato entro il 26/11/2025 o presso Uff. Alunni (brevi manu) o via email, con dichiarazione

scannerizzata ¢ firmata in originale, all’indirizzo ¢sps18000d@istruzione.it
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